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Drogi Kliencie, 

Gratulujemy zakupu naszej sauny. Jest to sauna nowej generacji, dlatego jesteśmy przekonani, że 

odczuwając wiele korzyści zdrowotnych będziesz z zadowoleniem korzystał z niej przez najbliższe 

lata.  

Przeczytaj niniejszą instrukcję w całości i bardzo uważnie zanim po raz pierwszy skorzystasz z 

urządzenia. Zalecamy zachowanie tej instrukcji zarówno do regularnego przeglądania jak i do 

wykorzystania w przyszłości.  

Nasz rozwój poświęcony jest uzyskaniu całkowitej satysfakcji naszych klientów, dlatego 

korzystamy wyłącznie z najlepszych materiałów, które łączymy z najnowszą technologią i 

najwyższym standardem bezpieczeństwa.  

Cały nasz zespół cieszy się, że może sprostać Twoim potrzebom.  
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Warunki użytkowania 

1. Temperatura od +5 ºC do +40 ºC (+41 ℉ ~ +104℉) 

2. Względna wilgotność ≤85% 

3. Ciśnienie: 700~1060 hpa 

4. Zasilanie główne: AC □110V  □ 120V   □230V  □240V 

Częstotliwość   □60Hz±1  □50Hz±1 

Nie ciągnij kabla! 

 

 

 

 

Pakowanie i Ogólne Informacje  

Sauna jest spakowana w 3 kartony: 

Aby łatwo dobrać zestaw prosimy odnaleźć kartony z tym samym numerem oraz oznaczeniem 1 z 

2, 2 z 3 oraz 3 z 3. 

NA PRZYKŁAD: "NR 001  1 Z 3", "NR. 001  2 Z 3" i „NR 001 3 Z 3” NA OPAKOWANIU KARTONU.  

  

Modele rożne dwuosobowe, sauny trzy- i więcej osobowe są spakowane w 3 kartony. 

Aby łatwo dobrać zestaw prosimy odnaleźć kartony z tym samym numerem oraz oznaczeniem  

1 z 3, 2 z 3 oraz 3 z 3. 

NA PRZYKŁAD: "NR 001  1 Z 3"  PASUJE DO  "NR. 001  2 Z 3"  „NR. 001 3 Z 3” NA OPAKOWANIU 

KARTONU.  

 

Instrukcja montażu kabiny drewnianej: 

 

Do montażu sauny potrzeba co najmniej 2 osób dorosłych. Prosimy uważnie przeczytać instrukcję 



obsługi, przed i w trakcie montażu w celu prawidłowego zainstalowania wszystkich elementów. W 

przypadku problemów lub pytań w trakcie montażu, prosimy o kontakt z Działem Obsługi Klienta 

lub lokalnym dostawcą.   

Dla E2 I E3: 

 

 

(1) UMIEJSCOWIENIE SAUNY 

1. Główny kabel zasilający saunę musi być łatwo dostępny. 

2. Podłoże musi być suche i równe.  

 

(2) UMIESZCZENIE PODŁOGI  

Płytę podłogową sauny należy umieścić na podłożu i upewnić się, że naklejka z napisem 

FRONT/PRZÓD znajduje się w miejscu, gdzie ma znajdować się przód sauny. 

 

                           

 

(3) PODŁĄCZENIE ŚCIANY TYLNEJ DO PŁYTY PODŁOGOWEJ 

Ścianę tylną należy podłączyć do podłogi sauny                             

poprzez ustawienie jej w odpowiednich wyżłobieniach 

w podstawie sauny. Aby zamocować panele należy 

ustawić w jednej linii klamry spinające i zatrzasnąć je. 

Prosimy pamiętać, że samo mocowanie nie 



wystarczy aby ściana tylna utrzymała się 

w odpowiedniej pozycji. Będzie to możliwe 

dopiero po zainstalowaniu ścian bocznych. 

(4) PODŁĄCZENIE ŚCIAN BOCZNYCH  

Żeby podłączyć ściany boczne do podłogi należy odpowiednio ustawić klamry spinające i 

zatrzasnąć je. 

Każda ściana boczna posiada białą etykietkę, która pomoże zidentyfikować jej stronę. Patrząc na 

saunę z przodu panel z etykietą LEFT PANEL/ŚCIANA LEWA  RIGHT PANEL/ŚCIANA PRAWA 

powinien być umieszczony z lewej strony.  

 

 

 

(5) MONTAŻ ŚCIANY PRZEDNIEJ 

Umieść ścianę przednią we wgłębieniu i zatrzaśnij klamry. 

Nie umieszczaj ściany odwrotnie! 

 

   

 

(6) MONTAŻ SUFITU 

1. Delikatnie umieść sufit na pozostałych złożonych już elementach. Kiedy wszystkie cztery rogi 

będą na swoim miejscu, delikatnie opuść sufit na kabinę i dopasuj do pozostałych ścian. 



Upewnij się, że przewody nie zostały uszkodzone. 

 

 

(7) MONTAŻ SIEDZISKA 

Połóż boczny panel siedziska  w zagłębieniu i umieść na nim siedzisko.  
   

    
            
(8) MONTAŻ OPARCIA 
 
Przymocuj oparcie do tylnej ściany sauny, blisko siedziska. 

 
 
2. Dla E3C, E4 I E5 
 



(1) Na początku należy położyć dolną ścianę na podłogę, potem połączyć ścianę tylną ze 
ścianami bocznymi za pomocą klamr. 

 
(2) Umieść drzwi i połącz przednią ścianę przez wewnętrzne klamry, potem połącz przednie 

ściany z bocznymi ścianami przez zewnętrzne klamry. 

 
(3) Połóż sufit na zamontowanych ścianach. 

 
(4) Mocowanie ławek 

 



 
 

(5) Zawieś lampy. 
 

 
Podłączenie pieca 
 

(1) Piec Harvia z integrowanym urządzeniem sterującym. 
 

 
(2) Montaż światła do czytania 

 



 
 
Czarne i czerwone kable są przeznaczone do podłączenia świateł do czytania. 
 

(3) Połóż w środku pieca kamienie do niej przeznaczone i wszystkie akcesoria w środku sauny. 

 
(4) Podłącz kable sauny zgodnie z instrukcją pieca i wtedy urządzenie będzie gotowe do 

korzystania z niego przez Ciebie i Twoją rodzinę! 
Uwaga: proszę połączyc uziemienie odpowiednio z sauną. 
 

 
Ostrzeżenia 
 
Instrukcje bezpieczeństwa 

 
1. Należy uważnie przeczytać i przestrzegać instrukcję. 
2. Montaż i korzystanie ze sprzętu elektrycznego wymaga stałego przestrzegania 

podstawowych zasad bezpieczeństwa. 
3. Nie należy korzystac z sauny bezpośrednio po wytężonych ćwiczeniach. Zaleca się 

odczekanie co najmniej 30 minut aż ciało ulegnie ochłodzeniu. 
 
 
Środki bezpieczeństwa 
 

a. Aby uniknąć pożaru, nie należy umieszczać w saunie materiałów łatwopalnych, na 
elementach grzewczych nie należy suszyć ubrań ani zostawiać ręczników w saunie. 

b. Aby uniknąć oparzenia lub porażenia elektrycznego, nie wolno dotykać ani używać 
żadnych metalowych narzędzi do obsługi pokrywy siatkowej elementów grzejących.  

c. Podczas pobytu w saunie nie należy dotykać żarówki. Jeśli trzeba wymienić żarówkę, 
należy wyłączyć oświetlenie i saunę  i zaczekać aż żarówka będzie chłodna. 

d. Nie wolno rozpylać wody na elementy grzejące. Nie należy instalować przysznica ani 
innych urządzeń rozpylających wodę w pobliżu sauny. Może to spowodować porażenie 
elektryczne lub zniszczenie elementów grzewczych. 

e. Nie należy instalować gniazda elektrycznego w środku sauny. Nie instaluj żadnego rodzaju 
blokad lub śrub.  



f. Urządzenie sterujące jest zainstalowane na przedniej ścianie, nie należy go naciskać 
mocno. 

g. Nie należy umieszczać kalbi oraz części zamiennych w gorących warunkach. 
h. Dzieci powinny zawsze znajdować się pod nadzorem osób dorosłych. Należy natychmiast 

opuścić saunę, mając złe samopoczucie, zawroty głowy, gdy jest się śpiącym. 
Pozostawanie zbyt długo w rozgrzanej saunie może spowodować przegrzanie. 

i. Należy zasięgnąć porady lekarskiej przed skorzystaniem z sauny w przypadku ciąży, 
słabego zdrowia lub będąc pod opieką medyczną. 

j. Nie należy korzystać z sauny jeśli zachodzi jeden z poniższych przypadków:  

1) Otwarte rany 

2) Choroby oczu 

3) Silne oparzenia słoneczne 

4) Osoby starsze i osłabione, zwłaszcza cierpiące na jakieś dolegliwości, kobiety w ciąży 

i małe dzieci nie mogą korzystać z sauny. Dzieci powyżej 6 roku życia muszą zawsze 

znajdować się pod kontrolą osób dorosłych.  

5) W przypadku dolegliwości bezpośrednio związanych ze zmianami temperatury należy 

przed skorzystaniem z sauny zasięgnąć porady lekarskiej.  

6) Osoby otyłe lub cierpiące na przewlekłe choroby serca, nadciśnienie lub niedociśnienie, 

choroby układu krążenia lub cukrzycę powinny zasięgnąć porady lekarskiej przed 

skorzystaniem z sauny.  

7) Osoby, które przyjmują leki powinny zasięgnąć porady lekarskiej przed skorzystaniem 

z sauny jako, że niektóre leki mogą wywołać senność a inne mogą negatywnie wpłynąć 

na tętno, ciśnienie i krążenie. 

8) Nie wolno umieszczać w saunie zwierząt domowych. 

9) Nie należy korzystać z sauny pod wpływem alkoholu. Alkohol, narkotyki lub leki zażyte 

przed lub w trakcie sesji w saunie mogą doprowadzić do utraty przytomności.  

 


